
WEHR
DICH

Frauen helfen Frauen Frankfurt e.V.

Mit jeder Beleidigung, jeder Ohrfeige und  jedem Tritt 
verlierst du ein Stück von dir. Lass  es nicht zu, dass Ge-
walt zum Alltag deiner Beziehung wird. Es gibt einen 

Ausweg. Er beginnt mit einem Anruf.

Es ist nie zu früh - höchstens zu spät. 



Unser erfahrenes und kompetentes Mitarbeiterin-

nen-Team unterstützt dich und deine Kinder dabei, 

neue Perspektiven für ein gewaltfreies Leben zu ent-

wickeln und die notwendigen Schritte umzusetzen.

Was ist Gewalt?  

Formen parnerschaftlicher Gewalt findest du auf 

unserer Website:  

https://frauenhaus-ffm.de/haeusliche- 

gewalt/

Weitere Hilfe:

Unserer Beratungsstelle 

Berger Straße 40 – 42, 60316 Frankfurt am Main 

Tel.: 069 219 361 405

Online Beratung

Unsere Online-Beratung bietet dir die Möglichkeit, dich 

im geschützten Rahmen über Schutz- und Handlungs-

möglichkeiten zu informieren.  

https://onlineberatung-frauenhelfenfrauen-

frankfurt.assisto.online

Frauenhaus

Tel.: 069 219 361 400 G
es

ta
lt

u
n

g
: p

o
p

p
d

es
ig

n
.d

e



GEH 
WEG

Frauen helfen Frauen Frankfurt e.V.

Mit jeder Beleidigung, jeder Ohrfeige und  jedem Tritt 
verlierst du ein Stück von dir. Lass  es nicht zu, dass Ge-
walt zum Alltag deiner Beziehung wird. Es gibt einen 

Ausweg. Er beginnt mit einem Anruf.

Es ist nie zu früh - höchstens zu spät. 



Unser erfahrenes und kompetentes Mitarbeiterin-

nen-Team unterstützt dich und deine Kinder dabei, 

neue Perspektiven für ein gewaltfreies Leben zu ent-

wickeln und die notwendigen Schritte umzusetzen.

Was ist Gewalt?  

Formen parnerschaftlicher Gewalt findest du auf 

unserer Website:  

https://frauenhaus-ffm.de/haeusliche- 

gewalt/

Weitere Hilfe:

Unserer Beratungsstelle 

Berger Straße 40 – 42, 60316 Frankfurt am Main 

Tel.: 069 219 361 405

Online Beratung

Unsere Online-Beratung bietet dir die Möglichkeit, dich 

im geschützten Rahmen über Schutz- und Handlungs-

möglichkeiten zu informieren.  

https://onlineberatung-frauenhelfenfrauen-

frankfurt.assisto.online

Frauenhaus

Tel.: 069 219 361 400 G
es

ta
lt

u
n

g
: p

o
p

p
d

es
ig

n
.d

e



Frauen helfen Frauen Frankfurt e.V.

Mit jeder Beleidigung, jeder Ohrfeige und  jedem Tritt 
verlierst du ein Stück von dir. Lass  es nicht zu, dass Ge-
walt zum Alltag deiner Beziehung wird. Es gibt einen 

Ausweg. Er beginnt mit einem Anruf.

Es ist nie zu früh - höchstens zu spät. 

SCHÜTZ 
DICH



Unser erfahrenes und kompetentes Mitarbeiterin-

nen-Team unterstützt dich und deine Kinder dabei, 

neue Perspektiven für ein gewaltfreies Leben zu ent-

wickeln und die notwendigen Schritte umzusetzen.

Was ist Gewalt?  

Formen parnerschaftlicher Gewalt findest du auf 

unserer Website:  

https://frauenhaus-ffm.de/haeusliche- 

gewalt/

Weitere Hilfe:

Unserer Beratungsstelle 

Berger Straße 40 – 42, 60316 Frankfurt am Main 

Tel.: 069 219 361 405

Online Beratung

Unsere Online-Beratung bietet dir die Möglichkeit, dich 

im geschützten Rahmen über Schutz- und Handlungs-

möglichkeiten zu informieren.  

https://onlineberatung-frauenhelfenfrauen-

frankfurt.assisto.online

Frauenhaus

Tel.: 069 219 361 400 G
es

ta
lt

u
n

g
: p

o
p

p
d

es
ig

n
.d

e



ES IST
GENUG

Frauen helfen Frauen Frankfurt e.V.

Mit jeder Beleidigung, jeder Ohrfeige und  jedem Tritt 
verlierst du ein Stück von dir. Lass  es nicht zu, dass Ge-
walt zum Alltag deiner Beziehung wird. Es gibt einen 

Ausweg. Er beginnt mit einem Anruf.

Es ist nie zu früh - höchstens zu spät. 



Unser erfahrenes und kompetentes Mitarbeiterin-

nen-Team unterstützt dich und deine Kinder dabei, 

neue Perspektiven für ein gewaltfreies Leben zu ent-

wickeln und die notwendigen Schritte umzusetzen.

Was ist Gewalt?  

Formen parnerschaftlicher Gewalt findest du auf 

unserer Website:  

https://frauenhaus-ffm.de/haeusliche- 

gewalt/

Weitere Hilfe:

Unserer Beratungsstelle 

Berger Straße 40 – 42, 60316 Frankfurt am Main 

Tel.: 069 219 361 405

Online Beratung

Unsere Online-Beratung bietet dir die Möglichkeit, dich 

im geschützten Rahmen über Schutz- und Handlungs-

möglichkeiten zu informieren.  

https://onlineberatung-frauenhelfenfrauen-

frankfurt.assisto.online

Frauenhaus

Tel.: 069 219 361 400 G
es

ta
lt

u
n

g
: p

o
p

p
d

es
ig

n
.d

e



ES 
REICHT
Frauen helfen Frauen Frankfurt e.V.

Mit jeder Beleidigung, jeder Ohrfeige und  jedem Tritt 
verlierst du ein Stück von dir. Lass  es nicht zu, das Ge-
walt zum Alltag deiner Beziehung wird. Es gibt einen 

Ausweg. Er beginnt mit einem Anruf.

Es ist nie zu früh - höchstens zu spät. 



Unser erfahrenes und kompetentes Mitarbeiterin-

nen-Team unterstützt dich und deine Kinder dabei, 

neue Perspektiven für ein gewaltfreies Leben zu ent-

wickeln und die notwendigen Schritte umzusetzen.

Was ist Gewalt?  

Formen parnerschaftlicher Gewalt findest du auf 

unserer Website:  

https://frauenhaus-ffm.de/haeusliche- 

gewalt/

Weitere Hilfe:

Unserer Beratungsstelle 

Berger Straße 40 – 42, 60316 Frankfurt am Main 

Tel.: 069 219 361 405

Online Beratung

Unsere Online-Beratung bietet dir die Möglichkeit, dich 

im geschützten Rahmen über Schutz- und Handlungs-

möglichkeiten zu informieren.  

https://onlineberatung-frauenhelfenfrauen-

frankfurt.assisto.online

Frauenhaus

Tel.: 069 219 361 400 G
es

ta
lt

u
n

g
: p

o
p

p
d

es
ig

n
.d

e


